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Lisaa jalkautuvaa paihdehuoltoa

Jalkautuvaa paihdehuoltoa keskiselle alueelle: Korona-aika aiheutti kevaalla monien palveluiden
sulkeutumisen ja tama nakyi erityisen vahvasti keskisella alueella paihdeongelmaisten asiakkaiden
palveluiden romahtamisena. Tilanne on helpottanut kes&dn mydota, kun paivapalvelut ovat jalleen
avanneet ovensa, mutta tulevat mahdolliset koronarajoitteet ovat silti mahdollinen uhka
tulevaisuudessa. Jokaisella helsinkildisella on oikeus tiettyihin peruspalveluihin, mutta tiedamme, etta
vaikeassa paihdekoukussa olevien ihmisten on vaikea palveluiden dareen paasta. Taman vuoksi
koronakevat viimeistaan osoitti meille sen kuinka tarke&a tyota jalkautuvat sosiaalipalvelut tekevat
erityisesti paihdeongelmaisten kohderyhméassa. Puhtaat valineet, ruoka, terveystiedon levittdminen ovat
kaikki asioita, joista me emme kaupunkina saisi tinkid. Esitan osallistavalla budjetoinnilla jarjestettavan
jalkautuvaa paihdehuoltoa lisda keskiselle alueelle ihmisten tueksi ja avuksi.

Ehdotus sai Omastadi adnestyksessa 1892 aanta. Budjetti 110 000 euroa.
Ehdotuksen seurantasivut: hitps://omastadi.hel.fi/processes/osbu-

2020/f/186/results/142?filter%5Bcateqory 1d%5D=&filter%5Bscope id%5D=34&filter%5Bsearch text%5D=&utf
8=%E2%9C%93

Ehdotusta danestettiin eniten Kallion, Sérnaisten ja Vallilan alueella. Suuri osa danestgjista 20-49 v. naisia.



https://omastadi.hel.fi/processes/osbu-2020/f/186/results/142?filter%5Bcategory_id%5D=&filter%5Bscope_id%5D=34&filter%5Bsearch_text%5D=&utf8=%E2%9C%93

OmaStadi-hankkeen suunnittelu

« Suunnittelua ja toteutusta valmisteleva tyéryhma. Ehdotuksen tekija; Laura Kyntola, SOTEn OmaStadi
tydryhma; Joonas Munck (pj), Anna Mari Aalto, Elina Pentikéinen, Stadiluotsi Gritten Naams, Paihdepalvelut;
Linda Brown, Reetta Hakolahti, Etsiva lahityd Lena Pascale, Ehkaiseva paihdetyd; Annukka Tapiola,
Turvallisuus- ja valmiusyksikk®; Sanna Lokkila.

« Tyoryhméatapaamiset (11.1, 18.1, 8.2, 22.3, 19.4, 12.5 & 24.5) . 11.1-24.5 valilla tehtiin ehdotuksen taustatyot,
kartoitus seka selviteltiin endotukseen liittyvia tekijoitd asiantuntijoilta, jarjestdilta ja vertaistoimijoilta. Esiin
nousseita huomioita mm. Lahivuosien aikana keskisella alueella ndkyvia muutoksia mm. nakyvampi
pahoinvointi ja pistohuumeiden kayttd, nuoret paihdeongelmaiset, nuoret naiset. Muita huomioita; Erilaiset
katu- ja korjaustyot. Alueella on paljon palveluita viela paihteita kayttaville henkiléille. Noin 100 korvaushoidon
asiakasta asioi Vantaalta ja Espoosta keskisen alueen opioidikorvaushoitoklinikoilla. Monet paivakeskukset
sulkeutuvat samoihin aikoihin. Kurvista hyvat liikenneyhteydet eri suuntiin. (kts DIAT 5-8)

» Helsingissa ja keskisen alueella toimii useita jalkautuvaa tyota tekevia tahoja. Jalkautuvan tyon osalta tehtiin
kartoitus (DIA 9-10).

» Vuorovaikutus OmaStadi-alustalla ja some-kanavilla (esim. facebook- Kallio ryhma) toteutettiin huhti-
toukokuun aikana. "Katugalluppeja” toteutettiin helmikuussa ja toukokuussa. (DIA 11)




Suunnitelma / tyoryhman ehdotus

» Tyontekijaksi palkataan paihdetyon ammattilainen (Sairaanhoitaja).

» Sairaanhoitajan tyopiste sijaitsee Sorkan Symppiksessa (Paihdepalvelut).

» TyOaika yleistybaika. Regweb

» Palkkaus 2709,22 euroa

« Sairaanhoitaja tekee jalkautuvaa paihdety6ta tiiviissa yhteistydssa alueella toimivien jarjesttjen kanssa ja kehittaa toimivaa
ammatti- ja vertaistyon tyoparimallia hankkeen aikana.

» Ty0On sisaltoon kuuluu oleellisesti palveluihin ohjaus, seké terveydellinen ja hoidollinen neuvonta. Yhteistyota tehdaan
Etsivan lahityon kanssa sosiaalipalvelujen osalta.

« Suunnittelu, tiedontuottaminen, seka raportointityo.

* Alueellinen verkostotyo

» Edellytyksena itsenéinen ja aktiivinen tydote seka joustavuutta ja kykya toimia katuymparistbén muuttuvissa tilanteissa. Hyvia
vuorovaikutus-, yhteistyo- ja verkostoitumistaitoja

Huomioitavaa:

« TyOn suunnittelun ja toteutuksen tuki.

* Oma tyonohjaus.

+ Symppisten sairaanhoitajat & Etsivan Iahitydn sairaanhoitaja "kollegiaanisena” tukena.
« TyOvaatteet, kengat ja muut varusteet

« Alypuhelin ja kuulokkeet

« Kannettava tietokone 4 BUDJETTI:
* HSL-asiointilippu Henkilosto: Jalkautuva paihdetyontekija:
* Lounasetu 2700e/kk + sivut 730e = 3430e/kk x 12.6 =

44000e /vuosi / hl6. 2 vuotta = 88 000e
Aineet ja tarvikkeet: /kayttotalous12 000e

/kayttotalous
W + hallintokulut 10 % = 10 000e /kayttttalous

\_ YHTEENSA 110 000e




Haittoja vahentavan paihdetyon paikkoja keskisella alueella
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Kartta: https://kartta.hel.fi/?setlanqguage=fi



https://kartta.hel.fi/?setlanguage=fi

Haittoja vahentavan paihdetyon paikkoja keskisella alueella
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* asioivien henkildiden lukumaara / vuorokausi



https://vvary.fi/matalan-kynnyksen-palvelut/
https://tukikohta.org/palvelut/avoimet-ovet-kohtaamispaikka/
https://www.sininauhasaatio.fi/paivakeskustoiminta/paivakeskus-illusia/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/paivatoiminta/symppikset/
https://www.kipina.info/
https://www.hdl.fi/blog/d-asema-kallio/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/osis
https://www.hdl.fi/blog/paivakeskus-hirundo-ja-hatamajoitus-muuttavat-vallilaan/
https://www.sininauhasaatio.fi/toimintamme/nuoli/

Haittoja vahentavan paihdetyon paikkoja keskisella alueella
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* Asukaspaikkojen / asuntojen lukumé&éara


https://www.hdl.fi/hatamajoitus/
https://www.sininauhakoti.fi/asumisyksikot-ja-asunnot/pessi-helsinki/
https://www.pelastusarmeija.fi/paikkakunnat/helsinki/asumispalvelu
https://www.pelastusarmeija.fi/paikkakunnat/helsinki/asumispalvelu
https://www.hoiva.fi/alppitupa/?gclid=EAIaIQobChMIn6uc7_yh9gIV8v3VCh1OEwDeEAAYASABEgIxXPD_BwE
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-toimeentulo/asunnottomien-tuet-ja-palvelut/tukiasuminen/brahe/
https://www.hoiva.fi/auroratalo/

Haittoja vahentavan paihdetyon paikkoja keskisella alueella
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* asioivien henkildiden lukumaara klinikoilla, hoitokayntipaivat vaihtelevat



https://www.a-klinikka.fi/toimipisteet/helsinki/k-klinikka-helsinki-vallila
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/paihdepoliklinikat/
https://www.a-klinikka.fi/toimipisteet/helsinki/k-klinikka-helsinki-kallio

Jalkautuva paihdetyo

» Helsingissa toimii jalkautuvan paihdetyon verkosto, joka aloitti toimintansa koronaepidemian takia
kevaalla 2020. Verkosto kokoontuu 2 viikon valein ja pitda yhteyttd whatsup-ryhméassa. Verkosto:
(Symppis, Huudikoutsit, Etsiva lahityd, Jalma-hanke, Katuklinikka, Osis, Tukialus, Tukikohta, A-kilta,
Soten turva, HKL, Palmia, Stara, Vihrea keidas, Jelppi)

» Alueella yhdeksan jalkautuvaa tyota tekevaa toimijaa: Etsiva lahity6, Tukikohta Etsiva l10ytaa,
Huudikoutsit, Tukialus HDL, Yokiitajat VVA, Symppis, Katuklinikka, Jalma Hanke, Vihred Keidas, Vapa
hankkeen Naapurustovayla

« Jalkautuvan tyon kuvaaminen on mutkikasta koska:

 0sa toimijoista jalkautuu satunnaisesti

« Jalkautuvaa tyota tehdaan myos muilla alueilla Helsingissa

« Jalkautuva ty0 ei ole ainoa toimintamuoto

 etsivaa tyota tehdaan eri kohderyhmien kanssa

 etsivaa tyota tehdaan eri vuorokauden aikoina

 etsivaa tyota tehdaan eri lahtokohdista (paihdetyo, vertaistyo, sosiaalityd, terveysneuvonta jne.)




Jalkautuva tyo keskisella alueella
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https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/palvelukuvaus?id=7541
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/osis
https://huudikoutsit.fi/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/palvelukuvaus?id=7541
https://tukikohta.org/ajankohtaista/etsiva-loytaa-hankkeessa-tavoitetaan-ja-tuetaan-palvelujarjestelman-ulkopuolella-olevia/
https://protukipiste.fi/
https://www.hdl.fi/blog/kynnyksettomyys-tuo-palvelut-lahemmas-ihmista/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/katuklinikka
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/paivatoiminta/symppis-liikkuva-terveysneuvonta/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/osis
https://www.facebook.com/groups/287192530163950
https://huudikoutsit.fi/
https://www.hdl.fi/blog/poikkeusajan-kuulumisia-kadulta/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/katuklinikka
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-toimeentulo/asunnottomien-tuet-ja-palvelut/astu/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/osis
https://www.facebook.com/groups/287192530163950
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/palvelukuvaus?id=7541
https://protukipiste.fi/
https://www.hdl.fi/blog/tukialushanke/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/katuklinikka
https://www.facebook.com/groups/287192530163950
http://www.vihreakeidas.fi/
https://www.helsinginakilta.fi/

Kommentteja kadulta ja OmaStadi-alustalta
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https://omastadi.hel.fi/processes/osbu-2020/f/186/results/142?filter%5Bcategory_id%5D=173&filter%5Bscope_id%5D=34&filter%5Bsearch_text%5D=&utf8=%E2%9C%93

