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Lisaa jalkautuvaa paihdehuoltoa

« Jalkautuvaa paihdehuoltoa keskiselle alueelle: Korona-aika aiheutti kevaalla monien palveluiden
sulkeutumisen ja tama nakyi erityisen vahvasti keskisella alueella paihdeongelmaisten asiakkaiden
palveluiden romahtamisena. Tilanne on helpottanut kesan myota, kun paivapalvelut ovat jalleen
avanneet ovensa, mutta tulevat mahdolliset koronarajoitteet ovat silti mahdollinen uhka
tulevaisuudessa. Jokaisella helsinkilaisella on oikeus tiettyihin peruspalveluihin, mutta tiedamme, etta
vaikeassa paihdekoukussa olevien ihmisten on vaikea palveluiden dareen paasta. Taman vuoksi
koronakevat viimeistaan osoitti meille sen kuinka tarke&a ty6ta jalkautuvat sosiaalipalvelut tekevat
erityisesti paihdeongelmaisten kohderyhméassa. Puhtaat valineet, ruoka, terveystiedon levittdminen ovat
kaikki asioita, joista me emme kaupunkina saisi tinkia. Esitan osallistavalla budjetoinnilla jarjestettavan
jalkautuvaa paihdehuoltoa lisdé keskiselle alueelle ihmisten tueksi ja avuksi.

* Ehdotus sai Omastadi ddnestyksessa 1892 aanta. Budjetti 110 000 euroa.
* Ehdotuksen seurantasivut: https://omastadi.hel.fi/processes/osbu-

2020/f/186/results/142?filter%5Bcategory id%5D=&filter%5Bscope id%5D=34&filter%5Bsearch text%5D=&utf
8=%E2%9C%93

* Ehdotusta danestettiin eniten Kallion, Sérnaisten ja Vallilan alueella. Suuri osa aanestgjista 20-49 v. naisia.



https://omastadi.hel.fi/processes/osbu-2020/f/186/results/142?filter%5Bcategory_id%5D=&filter%5Bscope_id%5D=34&filter%5Bsearch_text%5D=&utf8=%E2%9C%93

Aloitus

« Suunnittelua ja toteutusta valmisteleva tyoryhma. Ehdotuksen tekijg; Laura Kynt6la, SOTEn OmasStadi
tyoryhma; Joonas Munck (pj), Anna Mari Aalto, Stadiluotsi Gritten Naams, Paihdepalvelut; Linda Brown, Minna
Perkio, Etsiva lahity0 Lena Pascale, Ehkaiseva paihdetyd; Annukka Tapiola, Turvallisuus- ja valmiusyksikko;
Sanna Lokkila (8.2 asti)

« Tapaamisilla keskusteltu ehdotuksen taustasta seka siihen liittyvista tekijoista, seka kuultu vertaistyontekijoita.
Lahivuosien aikana keskisella alueella nakyvia muutoksia mm. nadkyvampi pahoinvointi, pistohuumeiden
kaytto, nuoret paihdeongelmaiset, nuoret naiset. Muita huomioita; n. 100 korvaushoidon asiakasta asioi
Vantaalta ja Espoosta keskisen alueen opioidikorvaushoitoklinikoilla. Monet paivakeskukset sulkeutuvat
samoihin aikoihin.

« Etsivan lahityon kaduilla tehdyn "Perjantai gallupin” keraamia toivomuksia; lisaa vertaistyontekijoita,
vaihtovalineita ja ruokaa.

» Helsingisséa toimii jalkautuvan paihdetyon verkosto, joka aloitti toimintansa koronaepidemian takia kevaalla
2020. Verkosto kokoontuu 2 viikon valein ja pitaa yhteytta whatsup-rynmassa. Verkosto: (Symppis,
Huudikoutsit, Etsiva lahityd, Jalma-hanke, Katuklinikka, Osis, Tukialus, Tukikohta, A-kilta, Soten turva, HKL,
Palmia, Stara, Vihrea keidas, Jelppi)

« Kurvin alueella toimivien jarjestdjen verkosto (KUJATO) ja Haittoja vahentavan paihdetyon verkosto (HAVE)
ovat mukana kommentoimassa OmaStadi ehdotusta suunnittelun ajan.




Suunnitelma

» Luonnostellaan tilannekuva jo tehtyja koonteja ja selvityksia hyodyntaen. Toteutuksen osalta on tarkeaa, etta
budjetti kohdentuu oikein ja se tukee talla hetkella olevaa jalkautuvaa paihdetyo6ta.

« Kuullaan alueella toimivia vertaistyontekijoita ja selvitetdan alueella olevien paihteiden kayttajien toiveita
toteutettavan ehdotuksen osalta myds jatkossa.

« Jarjestdja konsultoidaan verkostotapaamisissa suunnittelun aikana.
» Toteutuksen seuranta OmaStadi alustalla ja vuorovaikutus asukkaiden kanssa aloitetaan maaliskuun
lopussa. Tiedotetaan aluksi suunnitelman etenemisesta ja annetaan tietoa hankkeeseeen liittyvista tekijoista.

Hyodynnetdan sosiaalisen median kanavia (linkkijaot OmaStadin seurantasivuille)

« Alustavia ideoita, jotka nousseet tapaamisissa. Jalkautuva paihdetyontekija & vertaistyontekija tyopari?,
Jalkautuvan paihdety6n koordinaattori & yhteyshenkil6?

« Seuraava suunnittelutyéryhman tapaaminen 19.4.22
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* asioivien henkildiden lukumaara klinikoilla, hoitokayntipaivat vaihtelevat


https://www.a-klinikka.fi/toimipisteet/helsinki/k-klinikka-helsinki-vallila
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/paihdepoliklinikat/
https://www.a-klinikka.fi/toimipisteet/helsinki/k-klinikka-helsinki-kallio

Jalkautuva tyo keskisella alueella
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https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/palvelukuvaus?id=7541
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/osis
https://huudikoutsit.fi/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/palvelukuvaus?id=7541
https://tukikohta.org/ajankohtaista/etsiva-loytaa-hankkeessa-tavoitetaan-ja-tuetaan-palvelujarjestelman-ulkopuolella-olevia/
https://protukipiste.fi/
https://www.hdl.fi/blog/kynnyksettomyys-tuo-palvelut-lahemmas-ihmista/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/katuklinikka
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/paivatoiminta/symppis-liikkuva-terveysneuvonta/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/osis
https://www.facebook.com/groups/287192530163950
https://huudikoutsit.fi/
https://www.hdl.fi/blog/poikkeusajan-kuulumisia-kadulta/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/katuklinikka
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-toimeentulo/asunnottomien-tuet-ja-palvelut/astu/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/osis
https://www.facebook.com/groups/287192530163950
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/palvelukuvaus?id=7541
https://protukipiste.fi/
https://www.hdl.fi/blog/tukialushanke/
https://a-klinikkasaatio.fi/loyda-apua/katuklinikka
https://www.facebook.com/groups/287192530163950
http://www.vihreakeidas.fi/
https://www.helsinginakilta.fi/

Jalkautuva paihdetyo

» Alueella yhdeksan jalkautuvaa tyota tekevaa toimijaa: Etsiva lahityo, Tukikohta Etsiva loytaa,
Huudikoutsit, Tukialus HDL, Yd&kiitajat VVA, Symppis, Katuklinikka, Jalma Hanke, Vihrea
Keidas, Vapari-hankkeen Naapurustovayla

« Jalkautuvan tyon kuvaaminen on mutkikasta koska:

« 0sa toimijoista jalkautuu satunnaisesti

« Jalkautuvaa tyota tendaan myos muilla alueilla Helsingissa

« Jalkautuva ty0 ei ole ainoa toimintamuoto

* etsivaa tyota tehdaan eri kohderyhmien kanssa

 etsivaa tyota tehdaan eri vuorokauden aikoina

* etsivaa tyota tehdaan eri lahtékonhdista (paihdetyd, vertaistyd, sosiaalityd, terveysneuvonta
jne.)




